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O Idoso faz parte do grupo de maior risco em desenvolver síndromes
respiratórias agudas graves (SRAG) pela Covid-19.

Deverão ser priorizados:

• Idosos frágeis com dependência funcional, estratos 6 a 10 do IVCF-20
(Índice de vulnerabilidade clínico-funcional);

• Idosos com comorbidades múltiplas (presença de duas ou mais doenças);

• Idosos com uma condição crônica;

• Idosos que vivem em instituições de longa permanência (ILPIs).



Saúde

• Implementação do Caderneta do Idoso ;
• Manter um profissional de saúde e uma Unidade de referência para

atendimento exclusivo do Lar de Idosos Mãe Corina ;
• Publicizar o protocolo de fluxo de atendimento exclusivo para Idoso na

Rede de Saúde;
• Realizar testagem em massa priorizando a estratificação de risco da

população;
• Monitorar a vacinação Idoso ;

• Instituir o Plano de Cuidado diário no Lar de Idoso com aferição dos

sinais vitais;

• Criar fluxo para separação dos Idosos positivados tanto no Lar quanto

nos domicílios em vulnerabilidade ;

Medidasadministrativas



Saúde

• Fornecer máscaras de proteção para familiar adoentado com quadro
gripal, com objetivo de reduzir a transmissibilidade para o idoso e se
possível realizar o fornecimento de álcool gel para a proteção dos idosos,

além da orientação para seu uso de forma adequada;

• Evitar a imobilidade dentro dos domicílios para se evitar a perda da massa

muscular e outras complicações da imobilidade;

Medidasadministrativas



Saúde

• Implantar a Classificação Clínico Funcional dos Idosos com
SG ou SRAG;

• Prorrogar a receitas médicas de uso contínuo para idosos

e população em geral ;

• Garantir atendimento dos pacientes acamados/crônicos

Medidasadministrativas



Saúde

• Instituir medidas protetivas ao Idoso com ações intersetoriais
da Assistência Social e Conselho Municipal do Idoso tendo por

base o Estatuto do Idoso;

Medidasadministrativas



Tecnologia

PlataformasDigitais

• Estimular o uso de redes sociais aos idosos que têm

acesso, tentando minimizar o isolamento social.


