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Plano de Acao para Implantacao do Guia Orientador para o enfrentamento da

Pandemia do Covid-19 na RAS

“Atravessamos uma crise sem precedentes na histdria do SUS. Além dos tantos
desafios enfrentados rotineiramente, com a pandemia do Covid-19
vivenciamos uma situacao aguda e grave. O atendimento da populacao
acometida por essa doenca, sobrecarrega ainda mais e de forma abrupta, o
Sistema Unico de Satide. O momento exige planejamento, tomada de decisdo
rapida e acertiva, solidariedade, colaboracao e envolvimento de todos os atores

do SUS, gestao municipal e popula¢ao.”
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» De acordo com o IBGE, tem uma populacao de aproximadamente 55 mil
habitantes. Destes, 49,89 % da populacdo esta na faixa etaria de 20 a 49
anos demonstrando um perfil jovem e economicamente ativo; 9,39 % esta na
faixa etaria dos 60 anos e mais;

» O municipio possui setor petrolifero definido e setor comercial igualmente
desenvolvido. Fica localizado na BR-110 entre Salvador e Alagoinhas;

» Faz parte da Macrorregiao de Saude Nordeste, possui comando Unico, e
uma rede de atencao a saude que dispde de 15 unidades de saude da familia
com saude bucal, laboratério municipal, ambulatorio de especialidades, CAPS
1, CEO, laboratorio de préteses odontologicas, CEAM, Academia de Saude,
NASF, EMAD, EMAP, Hospital Municipal de médio porte, SAMU 192, P.A.
COVID-19, e em breve sera inaugurado um Centro de Parto Natural;
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No dia 17 de marco, foi publicado o Decreto Municipal 300/20 onde
dispOe sobre as medidas temporarias de prevencado e controle para
enfrentamento do COVID-19 no ambito do municipio de Catu.

» Foram tomadas medidas de isolamento social, com a suspensao
das aulas, fechamento de pracas, igrejas, academias e eventos.

> Elaboracao e atualizacdo semanal do Plano de contingéncia ao
combate do COVID-19;

» Suspensado de atendimento ambulatorial de especialidades e
cirurgias eletivas no hospital municipal,

» Acompanhamento e monitoramento de casos suspeitos (atraves de
visitas domiciliares e contato telefonico);

» Notificacdo e coleta de RT-PCR do primeiro caso suspeito da
COVID-19 dia 31/03/2020 e resultado positivo dia 03/04/2020;
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> Até o final da 382 Semana Epidemiologica (19 de Setembro de
2020) foram registradas 6.314 notificacbes de casos suspeitos
e/ou confirmados da COVID-19 no municipio de Catu no Sistema
eSUS VE do Ministério da Saude.

> Do total de casos da COVID-19 notificados, até o final dessa
Semana, existiam 1.505 confirmados, 4.626 descartados,183
casos suspeitos em monitoramento e 19 obitos;

» Dos 1.505 casos confirmados, 1.417 ja foram considerados
recuperados;
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Saude

A Atencao Primaria a Saude foi organizada para
atendimento aos casos suspeitos de COVID-109.

FLUXOGRAMA DE ENCAMINHAMENTO DOS CASOS POSITIVO

Casos leves - UBS
Casos moderados e graves - P.A. COVID

» Funcionamento das unidades de saude com atendimento
prioritario de: pré-natal, planejamento familiar, vacinacao,
pacientes com sintomatologia respiratoria,

» Implantacao do PA COVID 24 hs;

» Aquisicao de UTI Movel propria;
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Saude

Implantacao da barreiras sanitarias;

Implantacao de Central de tele atendimento e
monitoramento de pacientes portadores de sindromes
gripais e testados positivos para a COVID-19;

Implantacao de 15 Centros de Apoio no Combate ao
COVID-19 — trabalho realizado entre secretarias de
saude e assisténcia social;

Drive-Thrue de vacinacao e testagem rapida;

Portal especifico para Covid-19 no municipio de Catu
http://covid19.catu.ba.gov.br/

Fiscalizac&o para garantir o cumprimento dos decretos
municipais - equipe da VISA e demais secretarias;


http://covid19.catu.ba.gov.br/
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» Montagem de estrutura fisica com toldos, banheiros
guimicos, demarcacao do chéo, distribuicéo de
mascaras,visando garantir distanciamento social e
informacdes de saude para prevencao a COVID-19;

p— > Elaboracéo e publicacdo de boletins diarios e semanais
(por semana epidemiologica - demonstrando a evolucao

EDJ da doenca no municipio);

> Implementacao do Guia orientador para o enfrentamento
Salide da Pandemia do Covid-19 :

> SUPER ACAO - testagem da populacdo com adocéo de
criterios municipais, preferencialmente RT-PCR;
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O que é?

O Guia € um instrumento ORIENTADOR gue visa sistematizar acoes para apoio
aos gestores municipais e trabalhadores do SUS. Foi elaborado pelo Conass e
Conasems para enfrentamento a pandemia da COVID-19 e pode ser
Implementado nos diversos pontos de atencao da RAS, por linha de cuidado.

O trabalho integrado em forma de rede impde organizacido nos diferentes
pontos de atencado a saude com definicao clara de papéis e fluxos, tanto para o
atendimento ao paciente suspeito ou positivo para a COVID-19 quanto para as
diversas necessidades de saude que se manifestam.
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O Idoso faz parte do grupo de maior risco para desenvolver sindromes
respiratorias agudas graves (SRAG) pela COVID-109.
SAao priorizados:

« ldosos frageis com dependéncia funcional, estratos 6 a 10 do IVCF-
20 (Indice de vulnerabilidade clinico-funcional);

« |ldosos com comorbidades multiplas (presenca de duas ou mais
doencas);

« |dosos com uma condicao cronica;

« |dosos que vivem em instituicoes de longa permanéncia (ILPIs).
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Saude

Implementacdo do Caderneta do Idoso nas USF'S

Profissional de saude da SESAU como referéncia técnica, e
equipe de saude da familia para atendimento e acompanhamento
semanal dos idosos do Lar Mae Corina;

Elaboracao e apresentacao de protocolo e fluxo de atendimento
exclusivo para o ldoso na Rede de Saude,

Realizacdo de testagem periodica priorizando a estratificacdo de
risco da populacao,

Monitoramento da situacao vacinal dos i1dosos;

Instituicdo do Plano de Cuidado diario no Lar de Idoso com
afericao dos sinais vitais;

Criacao de fluxo para separacao dos idosos positivados no Lar e
nos domicilios com idosos em situacdo de vulnerabilidade

social;
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Saude

Fornecimento de mascaras de protecao para familiares com
sintomas gripais, com objetivo de reduzir a transmissibilidade
para o i1doso;

Fornecimento de alcool em gel para a higienizacao das maos
dos idosos e familiares, e orientacdo quanto ao uso de forma

adequada,

Evitar a imobilidade dentro dos domicilios para se evitar a
perda da massa muscular e outras complicacOes da

imobilidade,;
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« Capacitacao das equipes de saude da familia para
realizacdo de Classificacdo Clinico Funcional dos
ldosos com SG ou SRAG;

 Prorrogacao de vencimento das receitas de
medicamentos de uso continuo para idosos e

—
populacao em geral,
E « Garantia de atendimento domiciliar os pacientes
acamados/cronicos;
Saude

* Instituicao de medidas protetivas ao Idoso com
acoes intersetoriais da Assisténcia Social e Conselho
Municipal do Idoso tendo por base o Estatuto do
ldoso;
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Gestantes e puérperas:

» Nao ha evidéncias de risco aumentado na gestacdo ou no
puerpério, porem devido aos altos indices de complicacdes,
iIncluindo mortalidade materna, sejam elas causadas por outros tipos
de coronavirus ou pelo virus da influenza H1IN1, € sensata a
preocupacao em relacdo a infeccao pelo SARS-CoV-2 nesta
populacao.

Criancas com risco elevado de complicacoes:

» <5 anos (> de hospitalizacédo é < 2 anos, especialmente <6
meses);

» Recém-nascidos prematuros;
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« Avaliacdo das equipes que passaram pela Oficina Materno-infantil realizada
pelo Nucleo Regional em 2019

« Garantia das consultas mensais de pré-natal de risco habitual;
 Retormada das consultas odontoldgicas no pré-natal;

« Manutencao das consultas de puericultura na APS para criancas de Alto
Risco e de Médio Risco com fragilidade do cuidado familiar;

 Realizacdo das “Acdes do 5° Dia” preferencialmente no domicilio ou
agendadas com hora marcada. A consulta do Enfermeiro deve ter foco na
amamentacao;

« Acompanhamento das criancas em puericultura de médio e baixo risco
através do monitoramento por meio de telefone e/ou WhatsApp com
agendamento de consulta presencial, quando necessario - Utilizar a
Caderneta da Crianca



SFICA EM
CATU
—
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Manutencdo de vigilancia continua ao atendimento pré-natal de
gestantes que apresentaram sintomatologia compativel com
sindrome gripal;

Recomendacdo a amamentacao para puérperas infectadas pelo
coronavirus, de acordo com o Protocolo do Covid-19 do
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020)

Recomendacao de que todas as gestantes, parturientes e ou
puérperas gue procurem o servico hospitalar, devem ser acolhidas,
avaliadas, classificadas e testadas para COVID-19 e influenza,
conforme o Fluxo de Manejo clinico de Gestantes na Atencao
Especializada;

Implantacao do Centro de Parto Normal atendendo as gestantes,
Incluindo aquelas com confirmacao ou suspeita de infeccao pela
COVID-19, pois TODAS tém o direito a saude antes, durante e ap0s
0 parto
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Os profissionais das equipes de saude bucal sdo parte indissociavel do
processo de trabalho multidisciplinar, com potencial capacidade de contribuir
no enfrentamento e contencao do COVID-109.

Deste modo, os profissionais da saude bucal da Atencdo Primaria a Saude
(APS) e da Atencao Especializada (AE) de Catu estdo atuando na linha de
frente no enfrentamento dessa pandemia, em conjunto com 0s demais
profissionais de saude no preenchimento de fast-track, realizacao de testes
rapidos e na coleta de material biologico por meio de swab apos
capacitacao, atendendo as urgéncias e emergéncias
odontoldgicas, atuando nas acOes de promocao e prevencao a
saude, principalmente aquelas voltadas para as populacdbes mais
vulneraveis, com morbidades cronicas, tabagistas, gestantes dentre outros.
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Saude

Atendimento de urgéncia/ emergéncia todos os dias
realizado por dois cirurgides dentistas;

Escala DIARIA com dois dentistas de especialidades
diferentes;

O servico de protese odontoldgica néo foi suspenso desde
0 inicio da pandemia (foi realizada uma reorganizacao da
demanda com agendamento em dias diferentes para
moldagem e entrega das proteses, para evitar

aglomeracéao) ,

Elaborado protocolo voltado aos cuidados especificos a
serem adotados por odontélogos e ACD’'S na conducéao
dos atendimentos;
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Saude

Retorno do acompanhamento de pacientes cronicos, focando
principalmente nos portadores de diabetes, sendo realizado por
periodontista, garantindo o agendamento do retorno para o
tratamento periodontal (caso necessario) o mesmo sendo
realizado com o uso de curetas periodontais.

Reducao do fluxo de atendimento agendado para
especialidades;

Implementado o atendimento a gestante no CEO,;
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Saude

Acompanhamento odontologico de gestantes das USF no
CEOQO, com realizacdo de consultas com obstetra e exame de
ultrassonografia obstétrica;

Recomendacdo de continuidade das consultas de pré-natal
MENSALMENTE nas USF’'s pelos profissionais de cada
equipe;



SEICA B
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Saude

Priorizacao ao atendimento de gestantes, idosos e portadores de
doencas cronicas em horarios exclusivos para essa populacao;

Utilizacdo de FICHAS B;

Utilizac&o de fast-track antes do atendimento, aplicado na sala
de espera pela ACD;

Realizacdo de Salas de Espera com tema: O que e
urgéncia/emergéncia.
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Saude

Elaboracao e divulgacao de videoaulas educativas com o0s
temas: Higiene oral,

Fornecimento de kits de Higiene Bucal junto com os kits de
alimentacdo escolar distribuidos através a Secretaria de
Educacao.

Elaboracao de instrumento orientador com recomendacfes de
bioseguranca para a correcao de atividades e provas, manuseio
de materiais, higienizacdo das maos e superficies, entre outras;
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Considerando a necessidade de preservar a forca de trabalho e
cuidar da saude dos trabalhadores, a Secretaria Municipal de Saude
de Catu no contexto da pandemia da COVID-19, elaborou um
planejamento  estratégico de acdes preventivas para O

acompanhamento dos trabalhadores de saude.
CASOS CONFIRMADOS DAV COVHEB ,POR CATEGORIAS

DOS PROFISSIONAIS E TRABALHADORES DA SAUAUDE , EM

CATU No planejamento, sao contempladas acbes voltadas aos
CATEGORIA Casos trabalhadores de saude sintomaticos, assintomaticos e positivados
TECNICO(A) ENFERMAGEM 06 para a COVID-19. Deste modo é facilitada a tomada de decisdes no
ENFERMEIRO(A) s ambito da gestdo, assim como adotadas medidas de precaucdo,
AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE | 14 - ) ] ] )

e - prevencdo, monitoramento e suporte a todos os profissionais de
AGENTE DE COMBATE A 04 saude;

ENDEMIAS

SERVICOS GERRIS . Até o momento, temos um total de 58 casos positivos, sendo 03
AUXILIAR DE SAUDE BUCAL 04 } ., . ; -
MEDICO (4] & residentes em outros Municipios (Alagoinhas, Salvador e Séo
CIR URGIAO DENTISTA 02 Sebastido do Passé), para a infeccao pelo Sars-Cov2.

AGENTE VISA 01

ASSISTENTE SOCIAL 01

CONDUTOR 02
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1- Nucleo de Apoio (Cuidando de Quem Cuida) e Atendimento ao trabalhador no
enfrentamento da COVID 19;

Nucleo centrado em um apoiador como REFERENCIA, para acompanhamento de
profissionais de saude da rede que testaram positivo para a COVID-19, possibilitando
suporte e acolhimento desse profissional durante o isolamento, bem como os cuidados
com a saude fisica e emocional;

2- Canal de Comunicacéao Telefénica (Como Vocé Esta Nesse Momento);

Monitoramento realizado diariamente pelo apoiador, desde a notificacdo e afastamento
do trabalhador sintomatico até o desfecho e retorno do profissional a atividade laboral.

3- Criacao de um espaco de escuta;

Primeiro contato com o trabalhador de salde que testou positivo para o COVID 19, é
realizado pelo Centro de Apoio ao Profissional, onde sao identificadas suas
necessidades e estado geral. A partir disso, é realizado acolhimento, escuta e
encaminhamento com a permissao do paciente para suporte psicolégico e/ou
Psiquiatrico (Online), em situacOes de estresse ou adoecimento psiquico;
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Saude

4-Servico de Atendimento e Acompanhamento Psicoldgico;

Realizar acolhimento e orientacbes aos profissionais que testaram positivo
ou que apresentam demandas relacionados a vivéncia no trabalho durante a
pandemia (estresse, ansiedade e etc.);

5- Servico de Atendimento Psiquiatrico

Acompanhar de forma ininterrupta, ajudando a normalizar as emocoes |,
aliviar tensao e presséao.

6- Médico do Trabalho;

Atendimento através de consultas agendadas para avaliacao da situacao de
saude do trabalhador atendendo as exigéncias legais vigentes;
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Saude

7- Medicamento em Casa

Dispensacdo de medicamentos prescritos em acao conjunta com a farmacia
municipal, dentro dos critérios de protecao individual,

8- Praticas integrativas

Canal de comunicacéo por aplicativos de rede social (WhatsApp), permitindo a
troca de informacoes, técnicas de relaxamento, videos estimulando a elevacgao
da autoestima, habitos alimentares saudaveis;

10- Workshop: Saude do Trabalhador em foco

Realizacao de bate-papos interativos online com temas relacionados a saude

fisica e mental do trabalhador, destinada a todos os profissionais da secretaria
de saude;
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“DE SONHACAO O SUS E

FEITO.
COM CRENCA E LUTA O SUS

SE FAZ”

Gilson Carvalho

Laina Gabriele Ramos Passos L6bo
Sec. de Saude de Catu

lainapassos@hotmail.com
75-9 9977-6336



