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Justificativa 



Objetivo 
Geral: 

• Promover a reabilitação de pacientes após a alta hospitalar por COVID 19 
 

Específicos: 

 

• Integrar a Linha do Cuidado da Pessoa com COVID 19 como componente da 

atenção especializada ambulatorial; 

 

• Melhorar a qualidade de vida de pacientes pós COVID 19, contribuindo com seu 

retorno às atividades rotineiras, mediante atendimento multiprofissional 

especializado; 

 

• Contribuir com pesquisas científicas. 

 



Critérios de Elegibilidade 

Pacientes pós alta hospitalar por COVID 19 com: 

 

• Sequela pulmonar e/ou 

• Afasia ou Disfasia pós traqueostomia e/ou 

• Perda de força e de massa muscular. 

 



Modelagem Assistencial 

Atendimento Presencial 

Enfermeiro Fisioterapeuta 

Médico Paciente Psicólogo 

Assistente 
Social Nutricionista 

Fono Farmacêutico 

Matriciamento 

Equipe Multiprofissional HOM 
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APS/NASF 

Plano Terapêutico 



Planejamento Terapêutico 

  1ª Consulta  Retorno 2ª Consulta  3ª Consulta  4ª Consulta  

  D1 Checar exames 3 meses 6 meses 1 ano 

Cons. Pneumologia x x x x x 

Cons. Fisioterapia x         

Cons. Psicologia x         

Cons. Nutrição x         

            

Rx Tórax PA  x         

TC. de Tórax x   x x x 

Espirometria completa x   x x x 

Ex. de sangue x   x x x 

ECG x     x x 

Ecocardiograma x   x x x 

Ergoespirometria SN x   x x x 



Acesso 

Vinculação- 

Atendimento 

Presencial 

Unidade de 

Referência 

COVID 19 

Ambulatório 

HEOM 

E mail  

Matriciamento HEOM 

Telessaúde 



Obrigada!! 

Diretoria de Geral de Gestão de Unidades Própria 

 

Hospital Especializado Otávio Mangabeira 

 

Diretoria de Atenção Especializada   


