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Saúde Mental
CAPS - PSF

 O cuidado é compartilhado

 A responsabilidade é nossa

 O paciente é nosso



Saúde Mental e Atenção Básica: o 

vinculo e o dialogo é necessário

Toda doença leva a um sofrimento x todo sofrimento leva a uma doença

Articulados neste foco trabalhamos com:

 Diagnóstico

 Organização e Inclusão das ações de saúde mental na Atenção Básica -

 Socialização dos casos 

 Criações de estratégias comuns

 Encaminhamentos Inter setoriais socializados  

 Capacitações 

 Reuniões 

Referencia: M. S., Saúde Mental no SUS. Brasilia- DF, 2004.



Diagnostico da Saúde Mental no Município 

de Santo Estêvão

 Janeiro de 2017 existiam 4.151 prontuários em arquivos de pacientes ativos.

 Fevereiro de 2017 foi realizado as revisões de prontuários e foram retiradas 2.901

prontuários para arquivo inativo e 50 transferências para PSF, ficando 1200.

 Com os novos acolhimentos ,atualmente a média é 1,600 prontuários de pacientes

ativos.

 Janeiro de 2017 - 152 paciente em uso de HD; Dezembro de 2017 – 135; hoje - 98.

 Em 2016, foram encaminhados 34 pacientes para o LOPES destes 6 ficaram internados.

Em 2017 foram encaminhados 10 e apenas 1 ficou internado. Em 2018 até o exato

momento 1 foi encaminhado e nenhum internado.

 Em 2016 a média de ocorrências por surto no Hospital Municipal foi de 20 pacientes por
mês. Em 2017 a média foi de 4 pacientes por mês.



Diagnostico da Saúde Mental no Município 

de Santo Estêvão

Diagnostico por coleta de dados através da atenção básica:

 Pacientes em prisão domiciliar – 9.

 Paciente em maus tratos – 3.

 Risco de suicídio – 21

 Surto sem internação – 109.

 Surto com internação – 45.

 Pacientes vulneráveis que não recebe beneficio – 106.

 Paciente com história de agressividade – 70.

 Pacientes acamados - 4
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INJET. ORAL SIM NÃO SIM NÃO SIM NÃO SIM NÃO SIM NÃO SIM NÃO SIM NÃO SIM NÃO

Coleta de Dados

Diagnostico por PSF em CAPS I

Drª Maria Quitéria Mascarenhas Oliveira

PSF:______________

ENFª:_____________

ACS:_____________



PSF/EMFERMEIRA
TOTAL DE 

PACIENTES
ACAMADOS MAUS TRATOS

PRISÃO 
DOMICILIAR

RISCO DE 
SUICIDIO

SURTO SEM 
INTERNAÇÃO

SURTO COM 
INTERNAÇÃO

SITUAÇÃO DE 
VULNERABILIDADE 

SEM BENEFICIO
AGRESSIVIDADE

Odete Araújo Cabral (Conga) Malu 41 0 0 7 2 2 5 11 9

Paula da Fonseca Rocha (Paulista) 
Naquena

43 0 0 3 0 6 5 11 6

Tobias Alves dos Santos I (Urbis 
I) Nilcélia

22 0 0 0 0 4 1 13 5

Afonso Miranda Cabral (Triângulo) 
Poliana

11 0 0 0 0 3 2 0 4

Dalva de Oliveira Cardoso (Modelo) 
Luana

29 1 1 0 4 14 1 11 5

Antonieta Copello (Porrão) Ludmila
43 3 1 2 4 20 1 9 9

Tobias Alves dos Santos II (Urbis II) 
Raquel

20 1 0 0 1 4 6 8 5

Eraldo Moreira de Azevedo (Sitio) 
Juliana

48 2 1 0 4 18 8 17 11

Marcelino Júlio de Oliveira 
(Caatinguinha) Maiana

21 0 0 0 4 12 13 14 8

PACS RURAL (UBS) Rita de Cassia 51 1 0 0 0 2 1 5 8

Clovis Pires Magalhães Roberta 30 2 0 0 0 3 2 6 6

Antonieta Alves (Lagoinhas) 
Mellinda

26 0 0 0 3 14 3 12 8

PACS URBANA (UBS) Olivia 28 0 0 0 0 6 1 8 7

José Conceição Pires (Vazea da 
Casa) Sandra

35 0 1 0 0 3 2 10 4

TOTAL 448 9 4 12 21 123 51 135 95

Resumo do Diagnóstico por PSF em CAPS I

Drª Maria Quitéria Mascarenhas Oliveira



CID. NOME COMPLETO
CIGARRO USA ÁLCOOL OUT. DROGAS

SIM NÃO SIM NÃO SIM NÃO

Coleta de Dados

Diagnóstico por PSF em CAPS I

Drª Maria Quitéria Mascarenhas Oliveira

PSF:______________

ENFª:_____________

ACS:_____________



PSF /Enfermeira Fumantes Alcoólatras Substâncias Psicoativas

Odete Araújo Cabral (Conga) Malu 48 6 8

Paula da Fonseca Rocha (Paulista) Naquena 50 8 6

Tobias Alves dos Santos I (Urbis I) Nicéia 40 5 3

Afonso Miranda Cabral (Triângulo) Poliana 30 9 7

Dalva de Oliveira Cardoso (Modelo) Luana 35 10 2

Antonieta Copello (Porrão) Ludmila 43 12 4

Tobias Alves dos Santos II (Urbis II) Raquel 54 8 3

Eraldo Moreira de Azevedo (Sitio) Juliana 28 7 1

Marcelino Júlio de Oliveira (Caatinguinha) Maiana 37 6 7

PACS RURAL (UBS) Rita de Cassia 75 15 4

Clovis Pires Magalhães Roberta 63 11 5

Antonieta Alves (Lagoinhas) Mellinda 29 13 6

PACS URBANA (UBS) Olivia 62 8 8

José Conceição Pires (Vazea da Casa) Sandra 36 5 3

Total 630 123 67

Resumo do Diagnóstico 2017 CAPS I

Drª Maria Quitéria Mascarenhas Oliveira



DATA NOME DO PCT MEDICAÇÕES ADM. MÉDICO PLANTONISTA
Vindo por:

CAPS/PSF/ESP.

Planilha de notificação hospitalar das ocorrências de 

atendimento em emergência por surto psicótico

Hospital Municipal Dr. João Borges de Cerqueira

Para prestar assistência à crise e evitar internação 
HJBC – CAPS – PSF



Plano de ação

 Assistente social - realizou às ações necessárias para os pacientes que encontravam-

se em situações de: 

 Maus tratos

 Prisão domiciliar

 Vulnerabilidade social e econômica

 Psicóloga – assistiu os pacientes que encontravam-se em:

 Risco de suicídio

 Acamados

 Enfermeira –assistiu os pacientes que encontravam-se com:

 História de agressividade

 História de internação por surto

 Terapeuta ocupacional – formou grupos terapêuticos com os pacientes 
encaminhados pelos demais profissionais

 Psiquiatra- reavaliou os pacientes



 Todos os profissionais socializaram os casos e realizaram os encaminhamentos 

necessários  as demais especializações e serviços da rede.

 A nossa equipe é composta por:

Assistente 
Social

Psicóloga

Médico Psiquiatra

Terapeuta 
ocupacional

Enfermeira

Técnico de 
Enfermagem

Segurança

Técnico 
Administrativo

Cozinheira

Agente de 
Limpeza

Cada um com sua

função, trabalhou

com o melhor de

si para receber os

pacientes.



Ações realizadas em 2017

 5 reuniões com as equipes de PSF.

 3 reuniões com a equipe do Hospital

 1 reunião com a Secretaria de Assistência Social.

 1 Capacitação de Saúde Mental em rede.

 1 Campanha de prevenção ao suicídio.

 96 salas de espera

 65 oficinas de artesanato.

 Carna CAPS

 Pascóa

 Forró CAPS

 Natal











Capacitação para as equipes dos PSFs





Relato de Experiência na micro região de 

Serrinha







Setembro Amarelo





Natal – Grupo da oficina de artesanato



Palestra



Reunião CAPS- Atenção Básica - NASF





“Você nunca sabe quais 

resultados virão das suas 

ações. Mas se você não 

fizer nada, não existirão 

resultados”  

Mahatma Gandhi



Obrigado pela Atenção!

 Natani Cerqueira de Oliveira

 Enfermeira

 Coordenadora do CAPS I de Santo Estevão

 Email: natanicerqueira@gmail.com

 Contato: (75) 3245-2632


