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Oficina terapéutica de saude
mental: Um cuidado possivel na
rotina das unidades basica de

saude.
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e |ntroducao

A transformacao do cuidado na atencao em
saude mental prioriza acdes voltadas para a
inclusao social, autonomia das pessoas

portadoras de transtornos mentais e
cidadania.
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e (Obijetivos
* Prestar um cuidado integral;
 Autonomia no auto cuidado;
* Inclusao social;

 Desenvolvimento de habilidades.
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e Metodologia

O trabalho em grupo nas oficinas terapéuticas tem se
demonstrado uma ferramenta de peso no processo do
cuidado na atencao basica, que permite a troca de
experiéncia e transformacoes subjetivas dificilmente
alcancadas no atendimento individual.
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e Metodologia
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e Resultados
* Melhoria na comunicacao;
* Melhor desempenho das atividades;
* Aumento da frequéncia;
e Autonomia;

* VVinculo paciente e equipe de saude.




) ) ENCONTRO ESTADUAL
' -/ PARA FORTALECIMENTO
[T U /U 7 DAATENGAO BASICA

bahia

e Conclusao

O cuidado em saude mental deve ser processual,
sem prazo de resultados estabelecidos, baseada na
vivencia, vinculo, na proximidade e conhecimento
da realidade dos pacientes e familiares.




O~y —
[v«} ’,}\,‘ 13 ENCONTRO ESTADUAL
. A~/ - PARAFORTALECIMENTO
[ U/ U DAATENGAO BASICA

O cuidado em saude mental na atencao
basica é possivel, é necessario!




