PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES

UMA NOVA MANEIRA DE CUIDAR?

Louisa Huber, enfermeira, Mestra em Saude Coletiva, especialista em
MTC, terapias corporais, Professora de Qi Gong, terapeuta corpo-mente
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PARA LEMBRAR

1986 — Oitava Conferencia Nacional de Saude: Saude como Direito e Dever do Estado
1988 — Criacao do SUS pela Constituicao Brasileira

1990 — Lei 8080/90 e Lei 8142/90

2002 — OMS lanca o documento: «Estratégia de la OMS sobre Medicina Tradicional»

2003 — Criacao do GT para elaborar a Politica Nacional de Medicina Natural e Praticas
Complementares no SUS

2004 — Levantamento Nacional da Insercao de Praticas no SUS: Acupuntura,
Hoemopatia, Med. Antroposofica, Reiki, Lian Gong, Yoga

2005 — GT para elaboracao da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
2006 — Politica Nacional de Terapias Integrativas e Complementares no SUS - PNPIC
2013 — Primeiro Seminario Nacional de Pesquisadores PICS

2014 - Primeiro Enconro Nordestino das PICs em Juazeiro

2015 — Segundo Encontro Nordestino das PICS em Recife

- Criacao de Politicas estaduais e muncipais das PICs

- PICS no SUS: Joao Pessoa, Recife, Campinas, Natal, Sao Paulo etc. etc
- Elaboracao da Politica de Praticas Integrativas na Bahia



POLITICA NACIONAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NO SUS DESDE 2006

a‘grpwacao e Publicacdoc da Portania
nisterisl n® 971 de 03052006
Politica Nacicnal de Praticas
m&gmmaso Complementares no

SUS (Homeopatia, NTCrAcupuntura,

Plantas Medicinaes ¢ Fitoterapla e
Termalismo)

Aprovacao ¢ Publicacao da Portaria
Ministeriain® 1600 de 17/07/2006:;
Consbttuicdo co Observatdno de
Praticas para Medicing
Antrapasdfica;

Aprovacho ¢ Publicacao da Portaria
SAS Ministena n“S53 de 1711112006
Monitoramento e Avaliagdo
Rovogada pelas portanas n® 154
TacelaUnificada e n® 84.
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RACIONALIDADES MEDICAS

Conceito criado pela pesquisadora Prof. Madel Luz em
1991 para estudar sistemas medicos complexos

* Cosmologia: imagens e representacoes,

* Doutrina medica: explicacao sobre causas e efeitos do
adoecer,

* Morfologia: descricao do corpo humano,

* Fisologia ou dinamica vital: conjunto de explicacoes
racionalmente elaborados sobre o fenomeno da vida
humana,

* Diagnostico: dos padrdoes ou doencas,

* Terapeutica: Tratamento, prevencao de doencas e
manutencao da saude
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Ql GONG — EXERCICIOS TERAPEUTICOS CHINESES
Ql = energia GONG= trabalho

O Ql GONG é uma das terapias da Medicina Tradicional Chinesa — MTC.
Juntamente com a acupuntura, a fitoterapia, a massagem terapéutica (Tuina) e a
Moxabustao (calor) atua na harmonia energética do corpo melhorando o seu
funcionamento.

AS ORIGENS:

Os exercicios tem sua origem na tradicao budista e taoista, nas praticas medicas
como também nas praticas dos camponesas e camponeses nas aldeias da China.

Eles sao praticados ha milhares de anos na China. Atualmente milhdes de chineses
tem acesso facilitado a estes exercicios, incentivados pelo governo chinés, que
reconhece em torno de 120 diferentes praticas de Qi Gong.

NO BRASIL

No Brasil a pratica do QI Gong comeca a ser desenvolvida. Algumas Secretarias de
Saude estaduais e municipais ja incluiram os exercicios terapéuticos na oferta do
SUS a exemplo de Belo Horizonte, Campinas, Joao Pessoa, Natal e Rio de Janeiro. O
Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Qi Gong e Medicina Chinesa — IBRAPEQ,
idealizado e dirigido pelo Mestre Gutembergue Livramento, sediado em Salvador
oferece cursos de especializacao em Qi Gong.




LIAN GONG — EXERCICIOS TERAPEUTICOS CHINESES
LIAN = treinar, exercitar GONG= refinar, aperfeicoar

Lian: treinar, exercitar. Gong: refinar, aperfeicoar. Lian Gong.
A pratica corporal chinesa nasceu na década de 70 pelas maos
do médico ortopedista Zhuang Yuan Ming, que a criou para

da populacao chinesa deixava o campo para ocupar postos de
trabalhos nas fabricas. Os operarios comecaram a apresentar

guadros de dor, eram tratados, melhoravam, mas apds um tempo
retornavam com as mesmas queixas.

Diante do desafio, o especialista associou seus i AT L
. . . . . . LIAN GONG QIAN SHI BA FA
conhecimentos de Medicina Tradicional Chinesa, Lian Gong em 18 Terapias Anterior

artes marciais, massagem chinesa
para desenvolver a sequéncia de exercicios adotada
atualmente em varios paises Estados Unidos, Canada,

Indonésia e Japao. Bastante conhecidos no Brasil. |



Sao objetivos do Qi Gong:

¢ Conservar a juventude do corpo e do espirito;
+* Promover uma vida longa e saudavel;

s Aumentar a resisténcia do corpo;

¢ Prevenir doencas e agravos.

Algumas nogoes para continuar nossa conversa

Qi - energia vital;

Qi ancestral, Qi pds-natal;

Yin e Yang;

Respiracao, Respiracao Abdominal;

Meridianos — canais de energia;

Fluxo, estagnacao de energia e adoecimento;

Os cinco movimentos, as cinco emocdes, 0S cinco
elementos.

DEPOIMENTO
”Sentia muita quentura na sola do pé na ultima pratica
e depois dos exercicios muita leveza e bem estar”




METODOLOGIA E FASES NA PRATICA DO Ql GONG

OS EXERCICIOS DO QI GONG CONSISTEM EM:
o Movimentos simples;

Movimentos lentos;

Mobilizacao global do corpo;

Trabalho de concentracao e visualizacao;

O O O O

Concentracao na respiracao.

NA PRATICA DO Ql GONG DEVEM SER OBSERVADOS AS SEGUINTES FASES:

* Exercicios de DESBLOQUEIO: desbloqueando, limpando os canais de energia.
* Exercicios de CAPTACAO de novas energias.

« CIRCULAZACAO das energias captadas

* ARMAZENAMENTO das energias captadas e mobilizadas.



BENEFICIOS DA PRATICA REGULAR DOS EXERCICIOS QI GONG

» Melhora a concentracao;

» Alivia estresse e ansiedade;

» Promove a tranquilidade da mente;
» Melhora o padrao respiratoério;

» Contribui para um sono tranquilo e restaurador;

» Auxilia no bom funcionamento do intestino;

» Pode contribuir para a reducao da pressao arterial;
P Fortalece a auto-estima;

» Amplia a consciéncia corporal.
DEPOIMENTO:

“Estava sentido uma dor na lombar e nos ombros por trabalhar
muito sentada costurando. No inicio da pratica tava doendo,

. . P . ~ ”
mas depois me senti bem, até a respiragdo melhorou .



ORIENTACOES PARA A PRATICA DO QI GONG

Praticar todos os dias pelo menos 15 minutos.
Treinar com alegria;

Manter uma postura correta: o corpo deve estar relaxado, ereto e
natural;

Os movimentos sao suaves, leves, agradaveis e continuos, nao
deve haver nenhuma interrupcao brusca entre as mudancas dos
exercicios;

A respiracao deve ser profunda e abdominal.
Prestar atencao na forca interior.
Usar a mente e nao a forca mecanica.

Praticar num ambiente calmo e confortavel . Se estiver ventando
fortemente nao é aconselhado praticar ao ar livre. Se praticar
num ambiente fechado, assegure-se de que haja ventilacao;

Promover e preservar a saude requer persisténcia e regularidade;
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Ql GONG - EXERCICIOS TERAPEUTICOS CHINESES
Ql = energia GONG-= trabalho




PRA QUEM QUER IR MAIS LONGE.......
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